
いぶきデイケアだより｜7 月 
 

 

ナラティブバスで行く地域探訪       枝豆料理 

今回の行先は、サイボクハム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア（コスモス）歌の会      じゃがいもスープ作り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨が心配でしたが、雨も降らず 

買い物を楽しめました 

「ぷふぁー！久しぶりのビール、身に染み

るぜ！！」 

（ノンアルコールビールだけど・・・） 

じゃがいもが熱くて大変곺곻과곽곾곿 

とてもおいしいスープができました 皆さん一緒に口ずさみながら 

懐かしい歌に、笑顔と歌声がいっぱい♪ 

いぶき農園で採れた 

枝豆を料理♪ 

ノンアルコールビール

で乾杯！ 大きいキャベツ

が買えました 


